METODOLOGIA

Estructura modular.

Blocs lectius entre 20 i 30 hores. 5 blocs
docents a 'any.

Semipresencial. Dos terceres parts amb
preséncia fisica i una tercera part on line
(campus virtual).

Cada lecci6: 3 hores (2 presencials:
conferéncia + col'loquii 1 on line).

Durant un maxim de 4 anys es podra optar
al titol de Master o Diplomatura de
Postgrau si es realitzen els Cursos
d’Especialitzacié corresponents, més el
Treball d’Investigacio.

Treball d’Investigaci6: Tutoria d’Inves-
tigacio per part de l’equip de direccio i
coordinacio

AGENDA

1.

Principis de Gerontologia: 60 hores. 301
31 d’octubrei 11, 12 i 13 de desembre de
2008.

Principis de Geriatria: 80 hores. 11, 12,
13 i 14 de febrer i 23, 24 i 25 d’abril de
20009.

Sindromes geriatriques: 70 hores. 10, 11,
12113 de juny i 15, 16 i 17 d’octubre de
20009.

Nivells assistencials i d’Intervenci6: 40
hores. 13, 14, 151 16 de gener de 2010.

Malalties d’organs i sistemes: 90 hores.
24,25,26127 demarci2, 3,415 dejuny
de 2010.

Les classes s’impartiran a les Aules del Centre
d’Estudis Col-legials del Collegi de Metges de
Barcelona (Passeig de la Bonanova, 47. 08017
Barcelona.

CAMPUS “ON LINE”
WWW. FORUMGERIATRICS.ORG

e Hora lectiva presencial i no presencial.

® Bustia de consulta amb secretaria
i coordinadors.

® Accés restringit pels alumnes a bases
de dades meédiques.

SECRETARIA

Sra. Lourdes Lopez
(Dcde 18 a21 h.idvde 15a21h.)

Tel 93 5678888 — Fax 93 5678861
E-mail: master.gerontol@comb.es

Web: www.forumgeriatrics.org

PREUS
- Master:
39 credits 3.775 €
- Diplomatura de Postgrau:
22 credits 2.125 €
- Cursos d’Especialitzaci6:
CE-1: 6 crédits: 660 €
CE-2: 8 crédits: 880 €
CE-3: 7 crédits: 770 €
CE-4: 4 crédits: 440 €
CE-5: 9 credits: 990 €

Per accedir als Cursos els participants han de ser metges
en exercici. Tenint en compte el nombre limitat de places
hi haura una preinscripcié gratuita que es podra obtenir
accedint a www.forumgeriatrics.org o bé sol'licitant-la
per e-mail (master.gerontol@comb.es), o telefonicament.
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CLINICA
(2008-2010)

MASTER

(Desena Edicio)

DIPLOMATURA
DE POSTGRAU

CURSOS
D’ESPECIALITZACIO

Departament de Medicina de la
Universitat Autonoma de Barcelona

Direccio

Prof. Dr. Miquel Vilardell i Tarrés

Coordinacio

Dr. Jaume Padroés i Selma
Dr. Antoni Salva i Casanovas
Dr. Antoni San José i Laporte



OBJECTIUS

1. Assolir una visi6 integral del fenomen de
I’envelliment de les persones i de les
poblacions.

2. Assolir un nivell d’expert en valoracié
geriatrica exhaustiva.

3. Consolidacio de la metodologia de treball
en equip i atencidé continuada.

4. Assolir un coneixement ampli de la
fisiopatologia de l’envelliment i del
diagnostic, prevencié i tractament de les
principals malalties de les persones grans.

5. Assolir un nivell d’expert en el maneig de
les sindromes geriatriques.

6. Iniciar-se en metodologia cientifica apli-
cada al’estudi de poblacions enevellides o
persones grans.

TITULACIO I CREDITS

Master: 340 hores (34 crédits) de classes
teoriques: CE 1, 2, 3, 4 i 5, més Treball
d’Investigacio (5 crédits).

Diplomatura de Postgrau: 190 hores (19 credits)
de classes teoriques: CE 2, 314, més Treball
d’investigacio (3 credits).

Cursos d’Especialitzaciéo (CE): Entre 40-90
hores de classes teoriques (4-9 crédits).

TEMARI

CE-1. Curs d’Especialitzacié 1. Principis de
Gerontologia. 60 hores (6 crédits). 2 blocs
lectius.

Epidemiologia i demografia de ’envelliment.
Biologia de l’envelliment. Envelliment
satisfactori. Sociologia de l’envelliment.
Psicologia de ’envelliment. Promocio6 de la Salut
i Prevenci6. Legislaci6 gerontologica. Politiques
gerontologiques.

Tutors: Dr. Salvador Altimir i Losada
Dr. Pau Sanchez i Ferrin

CE-2. Curs d’Especialitzacié 2. Principis de
Geriatria. 80 hores (8 credits). 2 blocs lectius.

Fragilitat. Caracteristiques diferencials de les
malalties de les persones grans. Valoraci6
Geriatrica. Valoracié Meédica. Valoracié
d’Infermeria. Funcié fisica. Funci6
neuropsicologica. Funci6é social. Recursos
formals i informals, benestar subjectiu i entorn.
Equip interdisciplinar i coordinaci6é de recur-
sos. Farmacologia clinica. Estrategies
Preventives. Rehabilitacié fisica en Geriatria.
Principis étics en l’atencié geriatrica.
Comunicaci6é pacient/familia amb l’equip
geriatric. Medicina basada en l’evidéncia.

Tutors: Dr. Germa Morlans i Molina
Dr. Antoni Salva i Casanovas

CE-3. Curs d’Especialitzacié 3. Sindromes
Geriatriques. 70 hores (7 crédits). 2 blocs
lectius.

Demeéncia. Mareig i vertigen. Incontinéncia
urinaria. Sarcopénia. Trastorns de la masticacio
i degluci6. Estrenyiment. Altera-cions
hidroelectrolitgiues. Deshidratacié. Desnutricié.
Trastorns de la son. Ulceres per pressié.
Immobilitat. Caigudes i trastorns de la marxa.
Sindrome de la davallada (failure to thrive).

Sindrome confusional agut. Urgéncies
geriatriques. Maltractaments. Dolor agut i
cronic. Sobrecarrega del cuidador. Cures
pal-liatives.

Tutors: Dr. Jordi Mascard i Lamarca
Dr. Ramon Miralles i Basseda

CE-4. Curs d’Especialitzaciéo 4. Nivells
Assistencials. 40 hores (4 credits). 1 bloc
lectiu.

Models d’atencié per a les persones grans,
experiéncies internacionals. Conceptes de
gestio clinica, continuitat assistencial i pro-
grames de gestio de malalties. Equip de suport
geriatric. Unitat d’Ortogeriatria. Unitat
Geriatrica d’aguts. Hospital de Dia.
Hospitalitzacié domiciliaria. Programes post-
alta hospitalaria. Unitat de Mitja Estancia.
Unitat de Cures Pal'liatives. Unitat de llarga
estancia. Atenci6 Residencial. Atencié domi-
ciliaria. Atenciéo Primaria de Salut. Atenci6
Social Especialitzada.

Tutors: Dr. Joan Espaulella i Panicot
Dr. Domingo Ruiz i Hidalgo

CE-5. Curs d’Especialitzaciéo 5. Malalties
d’organs i sistemes. 90 hores (9 crédits). 2
blocs lectius.

Pell i mucoses. Sistema cardiovascular. Sis-
tema respiratori. Sistema renal i hipertensio.
Sistema gastrointestinal. Sistema endocri.
Sistema ossi. Sistema musculoesquelétic i
articular. Sistema nervios. Sistema
hematologic. Oftalmologia. ORL. Trauma-
tologia. Cirurgia. Anestésia. Genitourinari.
Sistema venos i arterial periféric. Ginecologia.
Infeccions. Tumors. Demeéncies i Trastorns
cognitius. Malalties psiquia-triques.

Tutors: Dr. Albert Selva i O’Callaghan
Dra. Roser Solans i Laque



