METODOLOGIA

Estructura modular. Master (60 credits ECTS), Diploma
de Postgrau (30 credits ECTS) i Cursos d’Especialitzacié
(entre 51 15 credits ECTS).

Programa complert: 10 blocs docents de dijous mati
a dissabte mati durant dos anys.

Semipresencial. Dos terceres parts amb preséncia
fisica i una tercera part on line (campus virtual).

100 llicons de 3 hores (2 presencials: conferéncia
més col-loqui i 1 on line).

Treball d’Investigacié (només al master).

MODULS

CAMPUS “ON LINE”
WWW. FORUMGERIATRICS.ORG

Hora lectiva presencial i no presencial.

Bustia de consulta amb secretaria i coordinadors.

SECRETARIA

. Principis de Gerontologia: 10 credits ECTS. Del 28
al 30 d’octubre i del 16 al 18 de desembre de
2010.

Principis de Geriatria: 10 credits ECTS. Del 10 al
12 de febrer i del 7 al 9 d’abril de 2011.

. Sindromes Geriatriques: 15 crédits ECTS. Del 2 al
4 de juny, del 29 de setembre a I'1 d’octubre i
del 24 al 26 de novembre de 2011.

Nivells Assistencials i d’Intervencio: 5 credits ECTS.
Del 19 al 21 de gener de 2012.

Malalties d’Organs i Sistemes: 10 crédits ECTS.
Del 22 al 24 de marg i del 31 de maig al 2 de
juny de 2012.

. Treball de Recerca: 10 credits ECTS.

Les classes s'impartiran a les Aules de la planta -1
del Col-legi de Metges de Barcelona (Passeig de la
Bonanova, 47. 08017 Barcelona).

Sra. Lourdes Lopez
(Dcde 18221 h.idvde 15a21h.)
Tel 93 5678888 — Fax 93 5678861
E-mail: master.gerontol@comb.cat
Web: www.forumgeriatrics.org

Master:
60 crédits ECTS

Diploma de Postgrau:
30 crédits ECTS

Cursos d’'Especialitzacié:
CE-1: 10 credits:
CE-2: 10 credits:
CE-3: 15 credits:
CE-4: 5 credits:
CE-5: 10 credits:

Per accedir als Cursos els participants han de ser metges
en exercici. Tenint en compte el nombre limitat de
places hi haura una preinscripcié gratuita que es podra
obtenir accedint a www.forumgeriatrics.org o bé
sol-licitant-la per e-mail (master.gerontol@comb.cat).
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OBJECTIUS

1. Assolir una visi6 integral del fenomen de I’envelliment
de les persones i de les poblacions.

2. Assolir un nivell d’expert en valoracié geriatrica
exhaustiva.

3. Consolidaci6 de la metodologia de treball en equip
i atencié continuada.

4. Assolir un coneixement ampli de la fisiopatologia de
I’envelliment i del diagndstic, prevencio i tractament
de les principals malalties de les persones grans.

5. Assolir un nivell d’expert en el maneig de les
sindromes geriatriques.

6. Iniciar-se en metodologia cientifica aplicada a I'estudi
de poblacions envellides o persones grans.

TITULACIfl | CREDITS

Master: 60 credits ECTS i 100 llicons. Moduls 1, 2, 3,
41 5. Més treball d’'investigacio.

Diploma de Postgrau: 30 crédits ECTS i 60 Ilicons. Moduls
2,314,

Cursos d’Especialitzacio: Entre 5 i 15 crédits ECTS. Entre
10 i 30 lligons. Moduls 1, 2, 3, 4, 5 (independents).

Madul 1. Principis de Gerontologia. 10 crédits ECTS.
2 blocs lectius. 20 lligons.

Demografia de I'envelliment. Biologia de I'envelliment,
Exercici fisic. Dieta i nutrici6. Cognicid i
neuropsicologia. Prevenci6 i envelliment. Dependéncia.
Arquitectura i envelliment. Legislacié. Economia.
Jubilacié. Envelliment i mort. Publicacié cientifica.
Medicina geriatrica basada en |'evidéncia.

Tutors: Dr. Salvador Altimir i Losada
Dr. Pau Sanchez i Ferrin

Modul 2. Principis de Geriatria. 10 crédits ECTS. 2
blocs lectius, 20 lligons.

Valoracié Geriatrica Biomeédica. Factors pronostics en
Geriatria. Fragilitat. Valoracié Neuropsicologica.
Valoracié funcional. Escales de valoracié funcional.
Valoracio d’infermeria. Valoracié socio-familiar.
Valoracié de I'estat d’anim. Relacié metge-pacient.
Principis de bioética. Pressa de decisions. Utilitzacié
dels medicaments. Rehabilitacié funcional. Terapia
ocupacional. Prevenci6 a la comunitat. Prevencio a
I’hospital. Prevencio en llarga estada. Treball en equip.

Tutors: Dr. Germa Morlans i Molina
Dr. Antoni Salva i Casanovas

Modul 3. Sindromes Geriatriques. 15 crédits ECTS. 3
blocs lectius. 30 lligons.

Trastorns de la marxa. Caigudes. Trastorns de la son.
Abusos i negligéncies. Deshidratacié. Pacient pal-liatiu.
Sindrome de la davallada. Patologia oral. Desnutricié.
Disfagia. Ulceres per pressi6. Trastorns de conducta.
Delirium. Incontinéncia urinaria. Estrenyiment.
Urgencies Geriatriques. Dolor agut i cronic. Deprivacié
sensorial. Sexualitat. Sobrecarrega del cuidador.

Tutors: Dr. Jordi Mascard i Lamarca
Dr. Ramon Miralles i Basseda
Dr. Domingo Ruiz Hidalgo

TEMARI

Modul 4. Nivells Assistencials i d’Intervencid. 5 crédits
ECTS. 1 bloc lectiu. 10 lligons.

Experiencies internacionals. Unitats geriatriques
d’aguts. Equips de suport geriatric. Mitja estada.
Subaguts. Hospital de dia. Hospital a domicili. Unitat
insuficiéncia cardiaca. Gesti6 de pacients amb MPOC.
Atencié de llarga durada. Programes ATDOM. Models
d’atenci6 integral. Instrument RAI. Projecte ACOVE.

Tutor: Dr. Joan Espaulella i Panicot

Modul 5. Malalties d’Organs i Sistemes. 10 crédits
ECTS. 2 blocs lectius. 20 llicons.

Hipertensié arterial. Diabetes méllitus. Dislipémia.
Insuficiencia cardiaca. Cardiopatia isquémica.
Arritmies i sincop. Malaltia pulmonar obstructiva
cronica. Patologia digestiva. Infeccions. Patologia
vascular cerebral. Demeéncies. Trastorns
extrapiramidals. Malalties de I'aparell locomotor i
osteoporosis. Dermatosis més freqiients. Malalties
sistemiques. Insuficiencia renal cronica. Patologia
prostatica. Depressi6 i altres patologies psiquiatriques.
Malaltia tromboembodlica. Alteracions hematologiques
patologia del alcohol.

Tutors: Dr. Albert Selva i 0’Callaghan
Dra. Roser Solans i Laque



